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St.Gallen

Funf'Neue zichen in die Zelle

Das Wiborada-Experiment geht weiter: Wieder lassen sich fiinf Freiwillige eine Woche lang einschliessen.

Christina Weder

Zehn Freiwillige - sieben Frau-
en und drei Minner - liessen
sich im vergangenen Jahr fiir
eine Woche in der Holzklause
bei der Kirche St.Mangen ein-
schliessen. Sie wollten wie die
heilige Wiborada leben: zuriick-
gezogen, asketisch, auf sich
selbst zurlickgeworfen. Seit die
letzte Freiwillige ausgezogen
ist, sind rund sieben Monate
vergangen. Seither steht die
Klause leer.

Nun geht das Wiborada-Pro-
jektin die zweite Runde, wie das
Okumenische Team um Initian-
tin Hildegard Aepli mitteilt. Der
Mai soll zum «Wiborada-
Monat» werden, weil der 1. Mai
als Todestag von Wiborada gilt
und der 2. Mai als ihr Gedenk-
tag. Zwischen dem 29. April und
dem 3. Juni lassen sich wieder-
um fiinf Freiwillige jeweils fiir
eine Woche einschliessen. Sie-
ben Tage lang werden sie sich
mit zwolf Quadratmetern be-
gniigen. Ein Tisch, zwei Stiihle,
ein Bett, ein WC und eine
Waschschiissel stehen ihnen zur
Verfiigung. Essen und frisches
Wasser werden vorbeigebracht
und durchs Fenster gereicht. Es
gibt ein Fenster zur Kirche und
eines zur Stadt - wie einst bei
Wiborada.

«Eine tiefgreifende und
erschiitternde Erfahrung»

Der Ansporn von Initiantin und
Seelsorgerin Hildegard Aepliist
es, Wiborada mit dem Experi-
ment ins Offentliche Bewusst-
sein zu holen - und mit ihr die
vergessene Frauengeschichte.
Die Heilige solle endlich ihren
gleichberechtigten Platz neben
Gallus, Otmar und Vadian zu-
riickerobern, findet sie. Aepli
hatte sich im vergangenen Jahr
als erste sogenannte Inklusin
einschliessenlassen. Es sei eine
eindriickliche, tiefgreifende, er-
schiitternde Erfahrung gewe-
sen, sagte sie dem «Tagblatt»
nach ihrem Auszug aus der Zel-
le. Fiir sie war bald klar, dass das
Projekt weitergehen sollte. «Da
steckt noch viel Potenzial drin.»

Laut Aepli war es nicht
schwierig, weitere Freiwillige

zu finden, die dem asketischen
Leben Wiboradas nachspiiren
wollen. Mannliche Bewerbun-
gen gingen allerdings keine ein.
Und so ziehen diesmal nur
Frauen ein - zwei sind katho-
lisch, zwei reformiert, eine ist
russisch-orthodox. Aufs Expe-
riment lassen sich eine Theolo-
giestudentin, eine Notfallseel-
sorgerin und eine Pfarrerin ein.
Bei Letzterer handelt es sichum
Kathrin Bolt, umtriebige Pfar-
rerin in Bruggen, die als erste
Pfarrerin von St. Laurenzen no-
miniertist. Doch nicht alle Teil-
nehmerinnen haben einen
theologischen Hintergrund.
Auch eine Mitinhaberin einer

Das ist 2022 geplant

Das Projekt Wiborada 2022 be-
ginnt morgen Freitag, 19 Uhr, in
der Kirche St. Mangen. Initiantin
Hildegard Aepli erzahlt vom Pro-
jekt 2021. Am 23. April findet ein
«Tag der offenen Zelle» statt. Am
gleichen Tag steht um 17 Uhr in
St.Mangen und spater in der
Stiftsbibliothek die Vernissage
des Buches «Wiborada von
St.Gallen. Neuentdeckung einer
Heiligen» auf dem Programm.
Dies nur einige der geplanten
Anlasse. Weitere Infos unter
www.wiborada2022.ch. (cw)

El
Initiantin Hildegard Aepili liess sich 2021 als erste Inklusin in der Zelle einschliessen.
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Autogarage und eine HSG-Pro-
fessorin wollen sich auf Wibo-
radas Spuren begeben.

Die fiinf Frauen wurden aus
acht Bewerbungen ausgewahlt.
Sie mussten ihre Motivation zu
Papier bringen und bestitigen,
dass sie mit dem Alleinsein klar-
kommen, psychisch stabil sind
und eine personliche Gebets-
oder Meditationspraxis haben.
Schliesslich begeben sie sich auf
die Spuren der heiligen Wibora-
da. Und diese pflegte ein spiri-
tuelles Leben. Sie verbrachte
ihre Tage mit regelméissigem
Beten, erledigte nebenher
Handarbeiten und hatte ein of-
fenes Ohr fiir die Sorgen und

Note der Menschen, die bei ihr
am Fenster vorbeikamen.

Das Zellenfenster steht
wieder offen

Nach dem Vorbild Wiboradas
sollen die Inklusinnen zweimal
taglich fiir eine Stunde das Fens-
ter zur Stadt 6ffnen. Das Ange-
bot wurde vergangenes Jahr rege
genutzt, wie Aepli aus eigener
Erfahrung weiss. Sie fithrte wih-
rend einer Woche 137 Gespra-
che. Hinzu kamen 40 bis 60
schriftlich eingereichte Bitten
pro Woche. Diese sollen wieder
ins Abendgebet aufgenommen
werden, das im Mai téglich -
ausser samstags —um 18.30 Uhr
in St.Mangen stattfindet.

Fiir Hildegard Aepli handelt
es sich um mehr als ein rein
kirchliches Projekt. «Es geht um
den Umgang mit der Geschich-
te von Frauen tiberhaupt. Und
darum, diese aus der Vergessen-
heit zu holen», sagt sie. Im Falle
Wiboradas soll dies mit einem
Begleitprogramm, mit einem
Stationenweg, einer Buchneu-
erscheinung und einem Kunst-
projekt geschehen (siche Box).
Die Wiborada-Zelle, deren Bau-
bewilligung um ein Jahr verlan-
gert wurde, kann seit neustem
wochenweise gemietet und als
Riickzugsort genutzt werden.

Nicht die letzte Gelegenheit,
sich einschliessen zu lassen

Das Wiborada-Projekt wird von
den Kirchen unterstitzt, aber
nichtin deren Auftrag durchge-
flihrt. Dahinter steckt ein Team
aus Freiwilligen. Dieses sucht
noch Personen, die sich enga-
gieren wollen - zum Beispiel,
indem sie im Mai den Inklu-
sinnen eine warme Mabhlzeit
bringen oder als Botschafterin-
nen und Botschafter aufs Pro-
jekt aufmerksam machen.
Schliesslich werden auch Kin-
der fiir die Einschliessrituale
gesucht. «Sie finden diese be-
sonders spannend.»

Aeplis Vision ist, dass sich je-
des Jahr von neuem Freiwillige
mit dem Leben Wiboradas aus-
einandersetzen und sich ein-
schliessen lassen - bis 2026,
wenn sich der Tod der Heiligen
zum 1100. Mal jahrt.
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