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Eine radikale

Heldin

Diese Woche beginnt das Projekt Wiborada 2021.
Esist Zeit, die St. Gallerin aus der Versenkung zu
holen, die als erste Frau heilig gesprochen wurde.

Melissa Miiller

Die Heilige Wiborada fristet ein Schat-
tendasein in ihrer Heimatstadt. Gerade
mal ein bescheidener Brunnen bei der
Kirche St. Mangen und eine unschein-
bare Treppe bei der Goliathgasse erin-
nerninder St.Galler Altstadt an sie -die
erste Frau iberhaupt, die heiliggespro-
chenwurde. Vor 1000 Jahren rettete sie
die Stadt St.Gallen. Sie prophezeite
dem Abt den Einfall der Hunnen und
riet dazu, die Klosterschétze, darunter
kostbare Handschriften, in Sicherheit
zu bringen. Auf ihr Anraten hin wurde
die ganze Stadt evakuiert. So konnten
auch die Biicher der Stiftsbibliothek ge-
rettet werden.

Andere Stidte wiirden einer Frau
dieses Formats stattliche Denkmailer
widmen. Man wiirde Fussballstadien,
Kirchen, Plitze, Kinder und kulinari-
sche Spezialititen nach ihr benennen
und im Geschichtsunterricht stolz von
ihren Leistungen berichten. Man wiir-
de Wiborada besingen und ihren To-
destag am 2. Mai wie den Gallustag fei-
erlich begehen. Man wiirde Marketing
betreiben, ihr Antlitz im Logo fiihren.
Esist erstaunlich, dass man in der Stadt
mit dem Weltkulturerbe Stiftsbiblio-
thek kaum Notiz von ihr nimmt, obwohl
sie die Schutzpatronin der Biicher und
Bibliotheken ist. Einzig ein paar Femi-
nistinnen setzten die Heilige in den
1980er-Jahren auf ihr Banner, als sie
gegen Widerstand die St.Galler Frau-
enbibliothek Wyborada griindeten.

Doch vielleicht wird die leuchtende
Frauengestalt nun schon bald ins Be-
wusstsein geriickt, wie Vadian und Gal-
lus. Sieben Frauen und drei Manner wa-
gen es, dem Leben und Wirken dieser
Frau nachzuspiiren, indem sie sich fiir
eine Woche in einer Zelle bei der Kir-
che St.Mangen einschliessen. Am
Samstag tritt Theologin Hildegard Ae-
plials erste den Riickzug an. Das Expe-
riment stosst auch auf Kritik. Es mutet
in der Coronazeit etwas seltsam an, wo

wir doch alle seit einem Jahr ein-
geschlossen vor unseren Bild-
schirmen sitzen. Ketzerisch ge-
fragt: Taugt eine Glaubige, die
freiwillig ins Gefangnis ging,
heute noch als Vorbild? Was er-
hoffen sich die zehn Nachah-
merinnen und Nachahmer von
ihrem Experiment? Wollen sie

in der Askese zu einem besse-
ren Ich finden? Hoffen sie auf
gottliche Eingebungen? Und ist
es nicht vermessen, sich «Inklu-
sin» zu nennen, wenn man sich
nur eine Woche ins stille Kimmer-
chen verkriecht?

Schone Kleider bereiteten ihr
Kopfschmerzen

Wer war sie eigentlich, die Martyrerin,
die Ungliicke vorhersah und von den
Hunnen mit der Axt ermordet wurde?
Wiborada wachst vor tiber 1000 Jahren
in einer adligen Thurgauer Familie auf.
Schon als Kind wehrt sie sich gegen
standesgemissen Reichtum. Sie be-
kommt Kopfweh, wenn sie ein schones
Kleid tragen muss, und weigert sich,
anzligliche Lieder zu singen. Als junge
Frau pilgert sie mit ihrem Bruder, dem
Priester Hitto, nach Rom, dem damali-
gen Nabel der Welt. «<Wiborada hatte
die Welt gesehen», schreibt Schriftstel-
lerin Ruth Erath in ihrer Textcollage
iiber Wiborada. Sie habe Bescheid ge-
wusst liber die Kriegs- und Beuteziige
ihrer Zeit. «Sie hatte nicht nur in den
Himmel geblickt. Sie hatte gesehen,
was vorging.» Es ist die Zeit von Karl
dem Grossen, das Ende des Frithmit-
telalters. Die Welt ist in Unordnung, die
Menschen fiirchten den Weltunter-
gang. Reiterheere dringen auf ihren
Raubzligen bis zum Bodensee vor.
Um Inklusin zu werden, muss Wi-
borada probehalber drei Jahre in
St.Georgen als Eremitin leben. Im Jahr
916 wird sie in St.Mangen inkludiert.
Obwohl sie eingemauert ist in einer
Zelle ohne Tiir, aber mit zwei Fenstern,

bleibt sie den Menschen zugewandt.
Auch eine Dirne, die ihr Kind in einem
Teich ertrankt hat, findet bei ihr tros-
tende Worte. In Wiboradas Umfeld gibt
es noch weitere Inklusinnen, wie Ra-
child und Cilia. Die Leute bringen ih-
nen Essen, dafiir gibt es guten Rat.
Stiftsbibliothekar Cornel Dora glaubt,
dass die Frauen nicht ihr ganzes Leben
in der Zelle verbrachten. «Sie mussten
wohl auch einmal ein Bad nehmen, und
Inklusinnen hatten auch einen kleinen
Garten, den sie zum Teil selbst bewirt-
schafteten.»

Damals herrschte ein platonisches
Weltbild vor. «Es ging um die Seele,
nicht um den Korper», sagt Dora. Wi-

borada, die vegetarisch und abstinent
lebte, seiihr Korper nicht wichtig gewe-
sen. Als man ihren Leichnam fand, wa-
ren ihre Gebeine verkriimmt.

Aufihrem Grab wuchs
ein Fenchel

Laut den Historikern kann nur der Le-
bensabschnitt nach ihrer Einschlies-
sung im Jahr 916 als verldsslich darge-
stellt betrachtet werden. Die Schriften
wirken laut Dora verbliffend authen-
tisch. «Die Monche von St.Gallen
schrieben gefiihlvoll iiber diese Frau-
enwelt.» Etwa notierten sie, dass Wi-
boradas Bruder Hitto einen Fenchel auf
ihrem Grab pflanzte: «Dieser schlug

Taugt eine eingesperrte Frau als Vorbild?

Maria Pappa, Stadtprasidentin: Eswar
damals sehr uniiblich, dass eine Frau
durch einen Papst heilig gesprochen
wurde. Sie muss eine grosse Personlich-
keit gewesen sein. Frauen hatten da-
mals nicht viele Lebensentwiirfe zur
Auswahl. Wiborada entschied sich fiir
eine radikale Variante. Sie liess sich in
einer Zelle bei der heutigen Kirche
St.Mangen einschliessen. Indem sie
sich einschriankte, befreite sie sich
gleichzeitig von allen gesellschaftlichen
Normen, wie eine Frau zu leben hat, so-
wie von materiellen Zwangen und wur-
de so zu einer wichtigen Beraterin. Dass
sich nun zehn Frauen und Ménner fiir
eine Woche einschliessen lassen, erin-
nert an diese besondere Frau und an
ihre Lebensform. Es hat viel mit Acht-
samkeit zu tun. Sie
nehmen sich Zeit fiir
sich. Richten die Auf-
merksamkeit gegen in-
nen, um ganz bei sich
zu sein. Ein sehr inter-
essantes Projekt.

Thomas Reschke, katholischer Univer-
sitdtsseelsorger der HSG Ich bin ge-
spannt auf die Erfahrungen, tiber wel-
che die Freiwilligen des Wiborada-Pro-
jekts berichten. Flir mich wire dieser
Weg keine Option, da ich eher in der
Natur und in abgelegenen Kapellen
Ruhe finde. Wiborada lebte sehr selbst-
bestimmt. Faszinierend ist, dass ihr Le-
bensmodell des Eingesperrtseins nicht
von den Menschen weg fiihrte, sondern
sie gerade in Berithrung mit ihnen
brachte als weise Ratgeberin. In der
Eingeschlossenheit der Zelle hat sie
auch in die stillen Regungen des eige-
nen Herzens hineinsehen konnen. Dies
halfihr, in das Herz anderer Menschen
zu blicken, die sich an sie wandten. Als
Frauwurde sie so zur gefragten Beglei-
terin auch fiir Manner:
ein damals ungeheu-
rer Gedanke zu einer
Zeit, wo Frauen von
den Ménnern separat
in Frauengemaichern
essen mussten.

Anya Schutzbach, Leiterin Literatur-
haus Wyborada Die Griinderinnen der
«Frauenbibliothek & Fonothek Wybo-
rada» hatten vor 40 Jahren ihr Projekt
aus gutem Grund nach der Heiligen Wi-
borada benannt: In ihr vereinigen sich
die Idee der klugen, eigenwilligen Frau
und die des Buches. Uber diese Zu-
schreibungen kann ich nur gliicklich
sein. Doch wir wiren kein Literatur-
haus, wiirden wir diese nicht hinterfra-
gen; Feminismus heute - was ist das?
Und fortschreiben: Von mutig, stark
und selbstbestimmt hin zu offen. Inklu-
dierend. Womit wir bei der jlingsten
Aktionvon Hildegard Aepli wiren: Eine
Woche in einer Inkluse? Klar, das pola-
risiert. Injedem Fall ist es zu begriissen,
dass die historische Wiborada durch
I 7= - derlei medienwirksa-
. me Initiativen ins kol-
lektive Gedéchtnis ka-
tapultiert wird. Sie ist
wichtig fiir St.Gallen.
Aus ihr konnte die
Stadt etwas machen.

Cornel Dora, Stiftsbibliothekar Die
Kontroverse um das Einschliessen
kommt mir speziell vor. Der Gedanke,
dass man durch Einschrinkung Weite
findet, ist in vielen spirituellen Welten
prasent. George Harrison hat das The-
ma im Anschluss ans Tao Te King im
Beatle-Song «The Inner Light» aufge-
griffen: «Ohne durch meine Tiir hinaus
zu gehen, kann ich alle Dinge der Welt
kennen.»

Der Wunsch nach Riickzug in die
Einsamkeit und Meditation istin jeder
Kultur vorhanden. Er ist eine Heraus-
forderung. Wichtig ist, dass es freiwil-
lig und bewusst geschieht. Dass sich
Frauen und Ménner aus freiem Willen
dazu entscheiden und damit auch of-
fentlich zeigen, dass sie die heute teils
selbstzerstorerische
Gemeinschaftsparty
von uns Menschen
hinterfragen, ist ein
wertvoller Beitrag zur
gesellschaftlichen Dis-
kussion.
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Wiborada, Stein im Kloster Mariaberg,
Rorschach, um 1515, Erasmus Grasser

zugeschrieben. Bild: Michel Canonica

Wurzeln, blithte durch den ganzen
Winter, verflocht sich zu einer Krone
und umgab mit diesem Schmuck das
ganze Grab», heisst es in der Edition
von Walter Berschin. Mit dem heilkraf-
tigen Fenchel sei spater vielen Kranken
geholfen worden. Thr Grab wurde ge-
pflegt, ihre Vita 40 Jahre spiter aufge-
schrieben. Die Monche kidmpften fiir
ihre Heiligsprechung in Rom. Das ge-
lang erst 1047, ein Jahrhundert nach
ihrem Tod. Bis zur Reformation 1517
wurde Wiborada verehrt. «Vermutlich
wurden ihre Gebeine im Bildersturm
weggeworfen», sagt Dora. «So wurde
es schwieriger, sie zu verehren.» Jetzt
konnte sich dieses Blatt wenden.

Was ist eine Inklusin?

Sie nennen sich Inklusinnen und Inklu-
sen: Zehn Frauen und Manner, die sich
in einer Zelle bei der Kirche St.Mangen
einschliessen (Ausgabe vom 20. Marz).
Nicht flr zehn Jahre, wie dies Wiborada
tat, sondern fiir eine Woche. Die Heilige
lebte dort im 10.Jahrhundert als Inklu-
sin - als Eingemauerte. Sie wurde um
Rat gefragt, auch von hohen politischen
und geistlichen Wiirdentragern. Daran
will das Projekt Wiborada 2021 mit
einem Nachstellen der damaligen Si-
tuation erinnern.

Die Eingeschlossenen sind nicht
ganz allein. Jeden Morgen bringt ihnen
Initiantin Hildegard Aepli Wasser und
Brot. Mittags wird ihnen eine warme
Mahlzeit geliefert. In der Zelle befindet
sich ein Toi-Toi-WC. Jeweils am Mittag
und am Abend 6ffnet die eingeschlos-
sene Person das Fenster. Dann dirfen
Aussenstehende mit Fragen vorbei-
kommen. Die Eingesperrten schreiben
Tagebuch. Und wenn sie es nicht mehr
aushalten, haben sie einen Schlissel
zur Tir. (mem)

www.wiborada2021.ch




