Medienmitteilung St.Gallen, 09.10.2024

Neue Inklus:innen fiir Wiborada-Zelle gesucht
Wiborada-Team veréffentlicht Kriterien fiir Bewerber:innen

Eine Woche in der Einsamkeit sein und trotzdem mitten im Leben stehen?

Das kénnen fiinf Interessierte in der nachgebauten Zelle der mittelalterlichen Heiligen Wiborada von
St.Gallen erleben. Fiir die Zeit vom 25. April bis 30. Mai 2025 sucht das 6kumenische Team fiinf
Personen, die sich je fiir eine Woche in der Wiborada-Zelle bei St. Mangen einschliessen lassen
mdchten.

Wie Wiborada von St.Gallen leben sie mit einem Fenster, das zur Stadt hin ge6ffnet ist und einem
Fenster, das in die Kirche flihrt. Voraussetzung fiir die Teilnahme sind unter anderem die Fahigkeit
zum Alleinsein, eine personliche Gebetspraxis sowie die Bereitschaft zur Selbstreflexion. An drei
Vorbereitungstreffen werden die zukiinftigen Inklus:innen auf ihre Aufgaben vorbereitet.

«Weil wir davon ausgehen, dass wie in den vergangenen Jahren weit mehr Bewerbungen eingehen
als Platze zur Verfligung stehen, entscheiden wir nach bestimmten Kriterien, wer 2025 in die
Wiborada-Zelle ziehen darf», erklart Projektleiterin Hildegard Aepli. Bereits sieben Bewerbungen
seien bis dato eingetroffen. «Bei der Auswahl achten wir darauf, dass Menschen aus der Stadt
St.Gallen und auch aus anderen Regionen zum Zug kommen. Wir berticksichtigen ausserdem
Menschen aus verschiedenen Konfessionen, gerne auch Menschen ohne religioses Bekenntnis». Auf
eine ausgewogene Mischung der Geschlechter werde ebenso geachtet.

Interessierte bewerben sich bei Projektleiterin Hildegard Aepli bis Ende November 2024.
Der Bewerbungsbogen ist auf der Website https://wiborada.sg/inklusen2025 zu finden.

Wiborada-Projekt

Seit 2021 lassen sich jedes Jahr fiunf Personen fiir je eine Woche in der nachgebauten Zelle der
Wiborada von St.Gallen einschliessen. So spliren sie dem Leben der mittelalterlichen Heiligen nach
und entdecken ihre Bedeutung fiir Stadt und Region heute. Das Wiboradaprojekt geht weiter bis
zum Jubildaumsjahr 2026.

Mehr Informationen unter: https://wiborada.sg

Fotocredits

- Wiborada-Zelle aus Handschrift: St.Gallen, Stiftsbibliothek, Cod. Sang. 602, p.340 — Deutsche
Heiligenleben
- Uber 1000 Personen besuchten 2024 die Inklus:innen bei der Wiboradazelle
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